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عوارض ناشی از ذات الریه در افراد زیربیشترر  

  :                است

   ، قلبي،كلیوي ،تنفسي )آسم( هاي بیماريافراد با   ●  
 ( قندمرض  دیابت )

 افراد سیگاري ●  

 غیربهداشتي یا پرجمعیت شرایط در زندگي ●

 نوزادان  ●

 سال 66 بالايافراد  ●

 نکات مراقبری در ذات الریه 

 سرفه به ر را بیما ریوي ترشحاتجهت خارج کردن  ●

 .كنیدتشویق عمیق تنفس و كردن

 صورت ماسك از ،كافي رطوبتبراي فراهم كردن  ●

 استفاده نمایید.

 هوا كردن مرطوب براي سرد بخور دستگاه  از ● 

 .كنید استفاده

 سینهقفسه  روي بر گرم كمپرساز ، درد خفیفت براي ●

 .كنید استفاده

ایعات را بیشتر م مصرف، پزشكاجازه  صورت در ●

 بیماران ای  براينیز مي توانید  خنك ایعاتماز  كنید.

  استفاده نمایید.

هایي  میوه آب از توانید مي مایعات جایگزیني براي ●

 آناناس، مانند) هستند بیشتري C ویتامی  حاوي كه

  .كنید استفاده (وسی   پرتقال

 مایعاتاز  یدتوان مي خلط غلظت كاهش براي ● 

 اتساع موج  كه حدي تا) البته د. كنی استفاده گازدار

  (نشوند معده شدید

 رعایتبدن از تقویت  و  بیماري شدت كاهشجهت  ●

 استفاده كنید.  مناس  غذایي رژیم

استفاده نمایید. همچنی  از خوردن با حجم كم  غذااز ●

و ...(  غذاهاي محرک ) غذاهاي سرخ كردني و فلفل

 پرهیز نمایید. 

 از مواد غذایي پر پروتئی  ) بیماري حاد ي دوره در ●

(  مرغ تخم ي سفیده و سوپ گوشت، ي عصاره شیر،

پرهیز  شیری  و اي نشاسته غذاهاي از و استفاده نمایید

 كنید.

 ت  آمدن پایی  از پس روز سه دو تا است بهتر ●

 كم توانید مي آن از پس كنید، استفاده سبك ازغذاهاي

 راشروع... و مرغ تخم وشت،گ مانند جامد غذاهاي كم

 توسط راحتي به كه باشند اي گونه به باید غذاها. كنید

  .باشند هضم قابل بیمار گوارش دستگاه

 



 

 

 قهوه، مانند محرک هاي نوشیدني مصرف ●

 بیماري پایان تا را پُررنگ چاي و نسكافه

 .كنید متوقف

  وجود  صورت در  پنوموني  بیماران در●

 درمان را آن سرعت به باید  تهوع  حالت

 .نشود استفراغ بروز به منجر تا كرد

 ممك  كه هایي فعالیت افزایش از پرهیز ●

 داشته استراحت و كند تشدید را علائم است

 .باشد

 قطع را آن دخانیات از استفاده صورت در ●

  .كند

شدید،  مبتلا الریه ذات به كه صورتي در●

 تا كنید محدود را اقوام و دوستان با ماست

 .شود پیشگیري ها آن به بیماري ازانتقال

 و بیني عطسه، یا سرفه هنگام همواره ●

  .بپوشانید را خود دهان

  : پیشگیرانه اقدامات

 

 آنفولانزا بیماري عوارض جمله از پنوموني●

 آنفولانزا به ابتلا از پیشگیري لذا. باشد مي

 نشدن مبتلا جهت مناسبي پیشگیري روش

 وجود هایي واكس  امروزه.است الریه ذات به

 پنوموني به ابتلا از میتوانند كه دارند

 . نماید جلوگیري

 گروه در  آنفلوانزا علیه  سالیانه واكسیناسیون  

 ، قلبي هايماريبی به  مبتلایان) خطر پر

 كاركنان ،مزم  هايبیماي سایر یا ریوي

  توصیه( سال 65 بالاي افراد و پزشكي

 در سرخك علیه  واكسیناسیون.  شودمي

 .كودكان

  ژل یا صابون و آب با ها دست مكرر شست 

 كننده ضدعفوني هاي

 سال 2زیر كودكان و حامله زنان مورد در 

 .شود نمي توصیه واكسیناسیون

   هاي فعالیت به برگشت زمان مورد در 

 .كنید مشورت خود پزشك با روزانه عادي

 منبع: برونر وسودارث

 تهیه و تنظیم: واحد آموزش سلامت
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